
Die Privatkl inik Hochrum unter Leitung des Ordens 

de r  Kreuzschwes te rn  ve r füg t  übe r  e in  b re i -

t e s  med i z i n i s che s  Le i s t ungs spek t r um.  E i n 

Team aus  e r fah renen  Ä rz ten  und  engag ie r-

ten Pflegekräften sorgt sich um das Wohl seiner 

Patienten mit Hilfe modernster medizintechnischer 

Einrichtungen. Große, freundliche Zimmer, Hallenbad, 

Bibl iothek, ausgezeichnete Verpflegung und andere 

Annehmlichkei ten entsprechen dem Niveau e ines 

guten Hotelbetr iebes.
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Die Erfolge des Trainings betreffen einersteis die 

körper l iche Konst i tut ion und Leistungsfähigkeit ,  

können aber auch das Krankheitsbi ld direkt ver-

bessern:

ALLGEMEINE AUSWIRKUNGEN 

 Verbesserung der  körper l ichen Belastbarke i t  

(Kondit ion)

 Verbesserte Körperwahrnehmung 

 Verbessertes Bewegungsverhalten 

 Vermitt lung von Freude an der Bewegung

 Gesteigertes Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl

 Abbau von Unsicherheiten und Angst vor körper-

l icher Belastung 

DIREKTE TRAININGSWIRKUNGEN 

 Ökonomisierung der Atmung

 Verbesserung der Ausdauerleistungsfähigkeit

 Verbesserung der Atemtechnik 

 Kräft igung der Atem- und Atemhilfsmuskulatur

 Kräf t igung und Harmonis ierung ausgewähl ter 

Muskelgruppen

 Sekretmobil isat ion 

 Erreichen eines höheren Schwellenwertes belas-

tungsindizierter Atemnot
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Aufbautraining bei 

Atemwegs- und 

Lungenerkrankungen

POSITIVE AUSWIRKUNGEN DES TRAININGS



Training hilft bei Atemwegs- & Lungenerkrankungen
Mit Aufbautraining an der Privatklinik Hochrum die Leistungsfähigkeit erhalten

der  Schlafphasen beobachtet  e in Facharzt  das 

Verhalten des Blutsauerstoffes, um krankheitsbe-

dingte Abfäl le der Sauerstoffsätt igung erfassen und 

behandeln zu können. 

NEUE ATEMTECHNIK ERLERNEN

Aufgabe der Physiotherapeuten ist die Anleitung 

zu einer verbesserten Atem- und Hustentechnik. 

Gezielte manuelle Übungen helfen, den Brustkorb 

zu mobil is ieren und die Atmung zu erleichtern. 

Mit speziel lem Training kann der Patient auch 

seine Atemhilfsmuskulatur stärken. Sekretlösende 

Maßnahmen unterstützen zusätzl ich die natürl iche 

Funktion der Lunge. 

DAS TRAINING

Sportwissenschafter analysieren im Wirbelsäulen-

stützpunkt der  Pr ivatkl in ik Hochrum Kraft  und 

Bewegl ichkei t  des Pat ienten.  Auf  Basis  d ieser 

Analyse wird ein individuelles Trainingsprogramm 

erstel l t ,  das auch die Ausdauer steigern sol l .  Das 

Ziel  ist ,  die abgeschwächte Muskulatur zu stärken, 

Dysbalancen auszugleichen und die für die Atmung 

relevanten Muskeln geziel t  zu akt iv ieren. Auch 

das Ausdauertraining wird anhand der ärzt l ichen 

Untersuchung indiv iduel l  abgest immt und nach  

sportwissenschaft l ichen Kriter ien durchgeführt.  Die 

Gabe von Sauerstoff  während des Trainings opti-

miert den Erfolg des Programms. 

Menschen mi t  chron ischer  Atemwegserk rankung 

geraten beim Sport  oder  schon bei  a l l täg l icher 

körperl icher Aktivität in Atemnot. Viele vermeiden 

daher  jeg l iche Form der  Belastung und schwä-

chen so Herz, Kreislauf und Muskulatur.  Vor al lem 

die so genannte „COPD“, die chronisch obstrukti-

ve Lungenerkrankung, lässt die Leistungsfähigkeit  

der  Betrof fenen stet ig  schwinden.  COPD betr i f f t  

vo r  a l lem Raucher  oder  Menschen,  d ie  hoher 

Staubbelastung ausgesetzt sind. Im Gegensatz zum 

Asthma bronchiale kann diese chronische Einengung 

der Lungenfunktion mit Medikamenten al lein nur 

wenig beeinflusst werden. Für die Lebensqualität ist  

hier entscheidend, Mobil i tät und Leistungsfähigkeit  

durch zusätz l iches,  gez ie l tes  Tra in ing zu erhal -

ten. Ein individuel les Bewegungsprogramm unter-

stützt aber auch die Behandlung anderer chronischer 

Atemwegserkrankungen wie Astma bronchiale. 

sportwissenschaft l ichen Kriter ien durchgeführt.  Die 

Gabe von Sauerstoff  während des Trainings opti-

DAS TRAININGSPROGRAMM AN DER 

PRIVATKLINIK HOCHRUM

Das Training an der Privatkl inik Hochrum besteht 

aus verschiedenen Einheiten, die ergänzend inein-

ander übergreifen. Das Programm wird individuell  

auf  den Pat ienten und se ine Erkrankung abge-

st immt. Ein Team von Ärzten, Pysiotherapeuten und 

Sportwissenschaftern beglei tet  den Trainierenden, 

um gemeinsam einen optimalen Erfolg zu erzielen. 

UNTERSUCHUNG DURCH DEN FACHARZT

Neben einer umfassenden Untersuchung des Herzens 

und der Lunge testet  der  Facharzt  am Fahrrad-

Ergometer  d ie  körper l iche Leistungsfähigkei t  des 

Patienten aus medizinischer Sicht.  Dabei wird auch 

festgeste l l t ,  ob bei  körper l icher  Belastung e ine 

therapeutische Gabe von Sauerstoff  notwendig ist .  

Für  e ine umfassende Diagnost ik  und e ine opt i -

male Abstimmung des Trainings wird der Patient 

für einige Tage stat ionär aufgenommen. Während 


