ALLERGIEBEHANDLUNG
AN DER PRIVATKLINIK HOCHRUM

An der Privatklinik Hochrum arbeiten Arzte der ver-
schiedensten Fachrichtungen eng bei der Diagnose

und Therapie von Allergien zusammen.

Bei der Diagnostik werden folgende Verfahren ange-

wandt:

e Austestung auf verschiedenste Allergien mittels
Hauttests

e Austestung auf Eigensubstanzen

e Laboruntersuchungen aller Art

e diverse Provokationstests

e |Lungenfunktionsprifung

e Rontgen der Lunge, Nasennebenhdhlen

e Schlaflabor

e |aktosetoleranztest, Fruktosetoleranztest

e Untersuchungen des Magen- und Darmtraktes

(Gastroskopie, Koloskopie, Ultraschall)

Nach umfangreicher Diagnostik werden von den
Facharzten der Privatklinik Hochrum folgende
Therapien angeboten:

e Infusionstherapie

e |nhalationstherapie

e Medikamentdse Einstellungen

e Hyposensibilisierungsbehandlung

e |okaltherapie bei Hautveranderungen

e Erndhrungsberatung und Verhaltenstraining

e Physiotherapie (bei Lungenproblemen)

e Aufbautraining bei chronischen Atemwegs-

erkrankungen

Die Privatklinik Hochrum unter Leitung des Ordens
der Kreuzschwestern verfligt Gber ein breites medi-
zinisches Leistungsspektrum.

Ein Team aus erfahrenen Arzten sowie engagierten
Mitarbeitern, das auf modernste medizintechnische
Einrichtungen zurtickgreifen kann, sorgt sich um das
Woh!| seiner Patienten. GroBe, freundliche Zimmer
und diverse Annehmlichkeiten, wie Hallenbad und

Cafeteria, unterstiitzen eine rasche Genesung.
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Wenn das Immunsystem verriickt spielt

Diagnose und Behandlung von allergischen Erkrankungen

Allergien gehodren zu den
haufigsten Erkrankungen
lUberhaupt. Es han-
delt sich dabei um
eine Fehlfunktion des
Immunsystems. Die kor-
pereigenen Abwehrkrafte
wenden sich gegen eine
im Grunde harmlose
Substanz (z. B. Pollen
oder Bienenstiche) und
l6sen dadurch eine aller-
gische Reaktion aus. In
seltenen Fallen kdnnen

diese Fehlfunktionen

Manche Menschen reagieren auf
verschiedene harmlose Stoffe mit. auch
massiven Abwehrreaktionen.

lebensbedroh-

lich sein (z. B. bei
Medikamenten). Meistens treten jedoch nicht unmit-
telbar bedrohliche - wenn auch oft belastende
— Symptome wie Juckreiz, Hautausschlage, rinnende
Nase, juckende Augen oder Verdauungsstdrungen aller
Art auf. Dennoch dirfen auch diese Symptome nicht
unterschatzt werden. Unbehandelt kénnen scheinbar
harmlose allergische Reaktion zu dauerhaften kdrper-
lichen Beeintrachtigungen fiihren: zum Beispiel eine

chronische Schadigung der Lunge.

Gerade im Bereich der allergischen Erkrankungen
kommt es auf ein gewissenhaft durchgefihrtes
Anamnesegesprach mit anschlieBender Diagnose
durch den Spezialisten an. Nur wenn die Ursache
der Beschwerde zweifelsfrei geklart wurde, kann
dem Patienten geholfen werden. Viele vermeintliche
Allergien stellen sich namlich als nicht-allergische
Unvertraglichkeitsreaktionen oder gar internistische
Erkrankungen heraus. Auch Befindlichkeitsstérungen
aller Art und psychiatrische Erkrankungen kdénnen

Allergien ,vortauschen®.

Allergische Erkrankungen betreffen daher verschie-
denste medizinische Disziplinen, die alle in der
Privatklinik Hochrum vertreten sind. Der interdis-
ziplinare Zugang ist gerade fir die Diagnostik und
Therapie von Allergien besonders wichtig. Auch alter-
nativmedizinische Therapieverfahren kdénnen nach

genauer schulmedizinischer Abklarung sinnvoll sein.

Jede Allergie gehért fachéarztlich abgeklért.

Meistens sind Allergologen

in den Fachgebieten

Hauterkrankungen, Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen

und Lungenheilkunde beheimatet. Sie beschaftigen

sich unter anderem mit:

Erkrankungen der Haut und Schleimhaute:
Ekzeme (z. B. Lidekzeme, Gehorgangsekzem)
Ausschlage (z. B. auf Medikamente)
Neurodermitis

Nesselausschlag

Schwellungen von Extremitédten und Gesicht
Juckreiz der Haut und der Augen

Heuschnupfen

Erkrankungen der Lunge & oberen Luftwege:
Asthma

Chronische Infekte der Lunge
Nasennebenhéhlenentziindung

Verstopfte Nase

Polypen, Schnarchen

Erkrankungen des Verdauungstraktes:
Durchfall
Bauchschmerzen

Blahungen



