
Die Privatkl inik Hochrum unter Leitung des Ordens  

der Kreuzschwestern verfügt über ein breites medi- 

zinisches Leistungsspektrum.  

Ein Team aus erfahrenen Ärzten sowie engagierten 

Mitarbeitern, das auf modernste medizintechnische 

Einrichtungen zurückgreifen kann, sorgt sich um das 

Wohl seiner Patienten. Große, freundliche Zimmer 

und diverse Annehmlichkeiten, wie Hallenbad und 

Cafeteria,  unterstützen eine rasche Genesung.
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Allergiebehandlung 

an der Privatklinik Hochrum

An der Privatkl inik Hochrum arbeiten Ärzte der ver-

schiedensten Fachrichtungen eng bei der Diagnose 

und Therapie von Allergien zusammen. 

Bei der Diagnostik werden folgende Verfahren ange-

wandt:	

•	 Austestung auf verschiedenste Al lergien mittels 

Hauttests

•	 Austestung auf Eigensubstanzen

•	 Laboruntersuchungen al ler Art

•	 diverse Provokationstests

•	 Lungenfunktionsprüfung

•	 Röntgen der Lunge, Nasennebenhöhlen

•	 Schlaflabor

•	 Laktosetoleranztest,  Fruktosetoleranztest

•	 Untersuchungen des Magen- und Darmtraktes 

(Gastroskopie, Koloskopie, Ultraschall)

Nach umfangreicher Diagnostik werden von den 

Fachärz ten der  Pr ivatk l in ik  Hochrum fo lgende 

Therapien angeboten: 

•	 Infusionstherapie

•	 Inhalationstherapie

•	 Medikamentöse Einstel lungen

•	 Hyposensibi l is ierungsbehandlung

•	 Lokaltherapie bei Hautveränderungen

•	 Ernährungsberatung und Verhaltenstraining

•	 Physiotherapie (bei Lungenproblemen)

•	 Aufbaut ra in ing  be i  chron ischen Atemwegs-

erkrankungen Sanatorium der Kreuzschwestern GmbH
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A l l e r g i e - 
b e h a n d l u n g



Meistens sind Allergologen in den Fachgebieten 

Hauterkrankungen, Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen 

und Lungenheilkunde beheimatet.  Sie beschäft igen 

sich unter anderem mit:

	 Erkrankungen der Haut und Schleimhäute:

	 Ekzeme (z.  B. Lidekzeme, Gehörgangsekzem)

	 Ausschläge (z.  B. auf Medikamente)

	 Neurodermitis

	 Nesselausschlag

	 Schwellungen von Extremitäten und Gesicht

	 Juckreiz der Haut und der Augen

	 Heuschnupfen

	 Erkrankungen der Lunge & oberen Luftwege:

	 Asthma

	 Chronische Infekte der Lunge

	 Nasennebenhöhlenentzündung

	 Verstopfte Nase

	 Polypen, Schnarchen

	 Erkrankungen des Verdauungstraktes:

	 Durchfal l

	 Bauchschmerzen

	 Blähungen

Wenn das Immunsystem verrückt spielt
Diagnose und Behandlung von allergischen Erkrankungen

Allergien gehören zu den 

häufigsten Erkrankungen 

übe rhaup t .  Es  han -

de l t  s i ch  dabe i  um 

e ine Fehl funkt ion des 

Immunsystems. Die kör-

pereigenen Abwehrkräfte 

wenden sich gegen eine 

im Grunde  ha rmlose 

Substanz (z.  B. Pol len 

oder Bienenstiche) und 

lösen dadurch eine al ler-

gische Reaktion aus. In 

seltenen Fäl len können 

d i e se  Feh l funk t i onen 

a u c h  l e b e n s b e d r o h -

l ich  se in  (z .  B.  be i 

Medikamenten). Meistens treten jedoch nicht unmit-

te lbar  bedrohl iche –  wenn auch of t  be lastende 

– Symptome wie Juckreiz,  Hautausschläge, r innende 

Nase, juckende Augen oder Verdauungsstörungen al ler 

Art auf.  Dennoch dürfen auch diese Symptome nicht 

unterschätzt werden. Unbehandelt können scheinbar 

harmlose al lergische Reaktion zu dauerhaften körper-

l ichen Beeinträchtigungen führen: zum Beispiel  eine 

chronische Schädigung der Lunge.

Gerade im Bereich der al lergischen Erkrankungen 

kommt es  auf  e in  gewissenhaf t  durchgeführ tes 

Anamnesegespräch mi t  anschl ießender  Diagnose 

durch den Spezial isten an. Nur wenn die Ursache 

der  Beschwerde zwei fe ls f re i  geklär t  wurde,  kann 

dem Patienten geholfen werden. Viele vermeintl iche 

Allergien stel len sich nämlich als nicht-al lergische 

Unverträgl ichkeitsreaktionen oder gar internist ische 

Erkrankungen heraus. Auch Befindlichkeitsstörungen 

al ler Art und psychiatr ische Erkrankungen können 

Allergien „vortäuschen“. 

Al lergische Erkrankungen betreffen daher verschie-

denste medizinische Diszipl inen, die al le in der 

Privatkl inik Hochrum vertreten sind. Der interdis-

zipl inäre Zugang ist gerade für die Diagnostik und 

Therapie von Allergien besonders wichtig. Auch alter-

nat ivmediz in ische Therapiever fahren können nach 

genauer schulmedizinischer Abklärung sinnvol l  sein.

Manche Menschen reagieren auf 
verschiedene harmlose Stoffe mit 
massiven Abwehrreaktionen.

Jede Allergie gehört fachärztlich abgeklärt.


