
Privatklinik Hochrum

Pflegedirektion

Tel. 0043/512/234-0

Lärchenstraße 41

A-6063 Rum bei Innsbruck

www.privatklinik-hochrum.com

Die Privatklinik Hochrum unter Leitung des Ordens 

der Kreuzschwestern verfügt über ein breites medi-

zinisches Leistungsspektrum. Ein Team aus erfah-

renen Ärzten sowie engagierten Mitarbeitern, das 

auf modernste medizintechnische Einrichtungen 

zurückgreifen kann, sorgt sich um das Wohl seiner 

Patienten. Große, freundliche Zimmer und viele 

Annehmlichkeiten wie Hallenbad, Spazierwege, 

Bibliothek oder Cafeteria schaffen eine Atmosphäre 

zum Wohlfühlen.

Komplementäre­
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Die Privatklinik Hochrum verfügt über ein außeror-

dentliches pflegerisches Leistungsspektrum. Ein 

Team aus erfahrenen Pflegepersonen, das auf breit 

gefächertes Fachwissen sowie langjährige 

Erfahrungswerte zurückgreifen kann, kümmert sich 

um das Wohl seiner Patientinnen und Patienten. 

Regelmäßige komplementäre Schulungen sorgen 

für die Fachkompetenz, welche die Pflege im Haus 

zu etwas Besonderem macht.

D i e  K o m p l e m e n t ä r e  p f l e g e  A n  d e r 

P r i v a t k l i n i k  H o c h r u m

Sanatorium der Kreuzschwestern gmbh

A-6063 Rum · Lärchenstr. 41 · Tel. 0043/512/234-0 · Fax DW -287 

office@privatklinik-hochrum.com · www.privatklinik-hochrum.com



A romapflege        

•	 Raumbeduftung mit hochwertigen ätherischen 

Ölen,

•	 Hautpflege mit fetten Ölen, wie Mandelöl, 

oder Johanniskrautöl, u. a.

•	 spezielle Pflege mit Aromaölmischungen, wie 

Immortellen-Pflegeöl, Gelenkig & fit-Öl u. a.

H eilkrä      u ter 

•	 Arnika, Baldrian, Blasentee, Brennnessel, 

Brusttee, Fenchel, Heidelbeere, Kamille, Lein, 

Malve, Melisse, Pfefferminze, Salbei.

W ickel      u n d  K ompresse        n

•	 Arnikakompresse, 

•	 Bienenwachskompresse,

•	 Dampfkompresse,

•	 Dunstwickel, 

•	 Eukalyptusölkompresse, 

•	 Johanniskrautölkompresse, 

•	 Lavendelölkompresse, 

•	 Leinsamenkompresse, 

•	 Topfenwickel,

•	 Traubenkernsäckchen, 

•	 Wadenwickel.

Unsere speziellen Angebote 

Komplementäre Pf lege
Körper, Geist und Seele als eine Einheit begreifen

Der Begriff „komplementär“ bedeutet „einander 

ergänzend“. Im Sinne eines ganzheitlichen 

Menschenbildes betrachten wir Körper, Geist und 

Seele als eine Einheit. Diesem Prinzip folgend, 

umfasst unsere Pflege den Menschen in seiner 

Gesamtheit, mit all seinen körperlichen, psychi-

schen und seelischen Bedürfnissen.

Mit komplementären Pflegemethoden haben wir 

eine Vielzahl an Möglichkeiten, noch umfassender 

auf unsere Patienten einzugehen. Komplementäre 

Methoden können als Pflegehandlung oder als the-

rapieunterstützende Maßnahme eingesetzt werden. 

Jedoch muss ihnen stets eine pflegerische bzw. 

therapeutische Anforderung zu Grunde liegen. 

Unter Berücksichtigung der individuellen 

Bedürfnisse unserer Patienten stellen wir ein ganz-

heitliches Konzept zur Genesung zusammen. 

Die Privatklinik Hochrum ist das erste Haus 

Österreichs, in dem auf jeder Station komplemen-

tär geschultes Personal tätig ist. Dadurch bieten 

wir Pflege auf höchstem Niveau. 

K ompleme       n täre     M ethode      n  i n  der   

P rivatkli        n ik   H ochr    u m 

Aromapflege: Ätherische Öle duften nicht nur gut, sie 

wirken auch auf das allgemeine Wohlbefinden. 

Unsere Ölmischungen zeichnen sich durch eine 

hervorragende Qualität und unzählige Einsatz-

möglichkeiten aus. 

Heilkräutertees: Nutzen Sie die Gelegenheit und 

lernen Sie die Wirkung heimischer Kräuter ken-

nen und schätzen. Wir informieren Sie gerne über 

die richtige Zubereitung, Dosierung und 

Anwendung verschiedener Tees. So können Sie 

selbst aktiv zu Ihrer Gesundung beitragen. 

Wickel und Kompressen: Sie wirken schnell, effizi-

ent und vermitteln Geborgenheit. Wickel bieten 

eine hervorragende Unterstützung bei vielen the-

rapeutischen Interventionen. Sie sind leicht 

erlernbar und damit auch zu Hause eine wertvolle 

Hilfe. 

Unser speziell geschultes Pflegepersonal steht 

Ihnen gerne für Auskünfte oder ein Gespräch zur 

Verfügung. Diese Beratungsgespräche sind ein 

besonderer Service für unsere Patienten. 


