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Das seelische & geistige Gleich-
gewicht wiedererlangen

Die Psychiatrie beschaftigt sich mit allen
Erkrankungen, die die seelische und geistige
Integritdt des Menschen beeintréachtigen. Neben
Depressionen, Angst- und Panikerkrankungen
sowie Anpassungs- und Belastungsstérungen
(Erschépfungsdepressionen) gehdéren auch psy-
chosomatische Beschwerden zu den an der
Privatklinik Hochrum behandelten psychischen
Problemen.

Die auslésenden Faktoren fiir diese Stbérungen
kénnen vielféltig sein. Schwere korperliche
Erkrankungen, chronische Konfliktsituationen,
Krisen oder Verlusterlebnisse zéhlen zu den hau-
figen Ursachen.

An der Privatklinik Hochrum baut die Behandlung
dieser Erkrankungen auf drei Saulen auf: die
medikamentdse Behandlung, die psychothera-
peutische Begleitung und die Physiotherapie.
Moderne Medikamente helfen, Angst- und
Spannungszustande zu lindern, die Stimmung zu
stabilisieren und Schlafstérungen zu beseitigen.
Begleitend zu dieser konservativen Behandlung
wird der Patient auch Uber die Ursachen seiner
Erkrankung aufgeklart und in Krisensituationen

psychotherapeutisch begleitet. Im Rahmen ei-
nes Gesprachs versucht der Arzt, neue Wege zur
Bewaltigung von schwierigen Alltagssituationen
und  Spannungen sowie krankmachende
Verhaltensmuster aufzuzeigen.

Angsterkrankungen oder Belastungsstérungen
fihren bei vielen Patienten zu muskuléren
Verspannungen. Deshalb bietet die Privatklinik
Hochrum begleitend auch physiotherapeu-
tische Therapien an. Massagen, Bewegung
im Wasser oder Lymphdrainagen helfen, die
Verkrampfung der Muskulatur abzubauen und
ein positives Kdrpergefiihl wiederzuerlangen. Die
Lésung von korperlichen Spannungszustanden
tragt zu einer Beschleunigung des psychischen
Genesungsprozesses bei.

Umgekehrt stellt chronischer Schmerz selbst ei-
nen hohen Stressfaktor dar. Psychotherapeutische
MaBnahmen helfen, schmerzauslésenden und
-aufrechterhaltenden Ursachen besser zu begeg-
nen und das subjektive Schmerzempfinden zu
verandern.

Die Psychiatrie an der
Privatklinik Hochrum

Gerade Patienten, die unter Angst- oder Panik-
erkrankungen leiden oder Krisensituationen
nicht mehr allein bewaltigen kdnnen, bendtigen
zur Genesung viel Ruhe. Der Aufenthalt in der
Privatklinik Hochrum gewéahrt eine Therapie in
einem behlteten, spannungsfreien Umfeld. Die

®

geruhsame Atmosphare des geistlichen Hauses,
kompetente arztliche Betreuung sowie die per-
sonliche Flrsorge durch die Pflegefachkrafte
wirken stabilisierend auf die Psyche und for-
dern die Genesung des Patienten.

Das hauseigene Physiotherapiezentrum er-
moglicht begleitend zu medikamentdsen
Behandlungen und Gesprachstherapien gezielte
physiotherapeutische Anwendungen durch gut
geschulte, engagierte Therapeuten. Zusammen
mit den behandelnden Arztinnen und Arzten
wird ein individuelles Behandlungskonzept fiir
den Patienten erstellt.

‘ ‘ pri-folder-psychiatrie_2017.indd 2 22.08.18 15:05 ‘ ‘



