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Esist ein Kreuz
mit dem Kreuz

80 Prozent der Osterreicher leiden mindestens ein Mal jhrlich
an Riickenschmerzen. Tendenz steigend. Vieles davon klingt ohne
Zutun ab, doch manchmal gilt es binnen 24 Stunden zu operieren.

Text Judith Sam
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as verbindet die Oster-
\/\/ reicher mehr als alles

andere? Thre Meinung
uber US-Prasident Donald Trump?
Wohl kaum. Angst vor dem Klima-
wandel? Weniger. Doch eines zieht
sich quer durch alle Bevolkerungs-
schichten: Ruckenprobleme.

NVor wenigen Jahren hatte ich
noch keine jugendlichen Patienten.
Inzwischen leiden auch sie immer
ofter an Schmerzen, die sie im All-
tag einschranken’, schildert Pierre-
Pascal Girod. Der Neurochirurg
empfangt diese Jugendlichen in der
Privatklinik Hochrum oft wegen der
Konsequenzen ihres Smartphone-
Konsums - des Handynackens (sie-

15° 30°
=4 =4
\J \J
~12 kg ~18 kg

Gekennzeichneter Download (ID=0Fr1oHVJeppOnT51X0Onis9jNdO9ouCjauRK8G-ByMKE)

he Factbox): ,Zwei folgenschwere
Aspekte ihres Lebens lieRen sich
leicht vermeiden: Haltungsfehler
und Bewegungsmangel.”

Hauptsache, man bewegt sich

Zwar spiele die Genetik bei vielen
Formen des Rickenschmerzes eine
Hauptrolle: ,Doch wer sich bewegt,
kann vielem vorbeugen oder die Ge-
nesung beschleunigen.

Ein typisches Beispiel sind Band-
scheibenvorfalle. Ein Klassiker der
Neurochirurgie. Meist versucht Gi-
rod, eine Operation zu vermeiden:
,In 90 Prozent der Bandscheibenvor-
falle, bei die Patienten ,nur’ Schmer-
zen beklagen, ohne etwa Lahmungs-
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erscheinungen, verbessern sich die
Symptome unter konservativer The-
rapie in sechs Wochen deutlich. Die-
se besteht aus Schmerzmittel, milder
Physiotherapie und soweit moglich
Bewegung." Zusatzlich kénne man
die so genannte bildgesttitzte Infil-
trationstherapie anbieten, mit Cor-
tison und Lokalanasthetikum direkt
im betroffenen Segment.

Halten die Beschwerden bis ma-
ximal zwolf Wochen an, wird eine
Operation angeraten: ,Da sich diese
Patienten gegentiber den konserva-
tiv behandelten schneller erholen
und in den Arbeitsprozess zurtck-
kehren. Wenngleich sie laut Statis-
tik nach einem Jahr denselben Ge-

Der Handynacken

Durch den haufigen Blick auf das
Smartphone werden Wirbelsédule
und Muskulatur falsch belastet. Auf
Dauer kann das zu Schmerzen und
Haltungsstérungen fiihren.

Der Korper ist darauf ausgelegt, den
Kopf, der knapp finf Kilo wiegt, in
gerader Haltung zu tragen.

Je weiter man ihn vorlehnt, desto
groRer wird das Gewicht, das auf
dem Korper lastet.



nesungsfortschritt vorweisen.

Der Lowenanteil der einfachen
Ruckenschmerzen, von denen die
Osterreicher geplagt werden, klingt
ohne Zutun ab. Es gibt jedoch auch
akute Falle, die rasch operiert wer-
den mussen: ,Bei grofen Band-
scheibenvorfallen mit ausgepragter
Kompression der Nervenwurzeln
kénnen schwere Lahmungen auf-
treten.” Im schlimmsten Fall wird
sogar die Blasen-, Mastdarm- und
Sexualfunktion gestort. Hier bleibt
Patienten ein Zeitfenster unter 24
Stunden. Werden sie erst danach
operiert, konnen die Beschwerden
ein Leben lang andauern: ,Man stel-
le sich vor, den Rest des Lebens von
einem Katheter abhangig zu sein.’

Ein weiteres haufiges Problem,
mit dem Girod konfrontiert wird, ist
die so genannte Stenose. Sie betrifft
hauptsachlich die altere Bevolke-
rung: ,Dabei kommt es in der Wirbel-
sdule zu einer Verengung des Wir-
belkanals - wie bei einer Sanduhr.
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Krampfartige Schmerzen beim
Gehen, die durch Bucken oder Sit-
zen nachlassen, sind die Folge. Be-
troffene mussen wortwortlich bei
jedem Schaufenster stehenbleiben,
um sich zu erholen - daraus resul-
tiert der gangige Name: Schaufens-
terkrankheit - dhnlich der Durch-
blutungsstérung an den Beinen.

Hier sei bei Versagen der konser-
vativen Therapie, aus Schmerzmit-
tel und Physiotherapie, eine mik-
rochirurgische Dekompression das
Mittel der Wahl. Dabei wird der
Wirbelkanal erweitert.

Akuter Handlungsbedarf

Kurzum gilt, dass man einen Arzt
aufsuchen sollte, wenn man eines
der folgenden Symptome hat: ,Starke
Schmerzausstrahlung in Arme oder
Beine mit Gefuihlsstérungen oder
Kraftverlust in den Extremitdten,
Gangstoérung sowie Schwierigkeiten
beim Wasserlassen mit Geftihlsver-
lust in der Schamregion.*
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